I ETAP EDUKACYJNY: KLASY I - Il EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA
Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju
intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym.
Wazne jest rowniez takie wychowanie, aby dziecko w miarg swoich mozliwosci
byto przygotowane do zycia w zgodzie z samym sobg, ludzmi i przyroda. Nalezy
zadbac¢ o to, aby dziecko odrozniato dobro od zla, byto §wiadome przynaleznosci
spotecznej (do rodziny, grupy rowiesniczej 1 wspdlnoty narodowej) oraz rozumiato
konieczno$¢ dbania o przyrode. Jednoczesnie dazy si¢ do uksztattowania systemu
wiadomos$ci 1 umiejetnosci potrzebnych dziecku do poznawania i rozumienia
$wiata, radzenia sobie w codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w
klasach IV-VI szkoty podstawowe;.

I. TreSci nauczania i przewidywane osiagniecia — klasa I szkoly podstawowej

1. Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umyslowego w zakresie
wypowiadania si¢. Dbatos$¢ o kulture jezyka. Poczatkowa nauka czytania i pisania.
Ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania si¢ w matych formach teatralnych.

Uczen konczacy klase [:
1) w zakresie umieje¢tnosci spotecznych warunkujacych porozumiewanie si¢ i
kulture jezyka:
~ obdarza uwagg dzieci 1 dorostych, stucha ich wypowiedzi i1 chce zrozumiec,
co przekazuja; komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby,
odczucia,
~ w kulturalny sposdb zwraca si¢ do rozmowcy, mowi na temat, zadaje
pytania 1 odpowiada na pytania innych osoéb, dostosowuje ton glosu do
sytuacji, np. nie méwi zbyt glosno,
~ uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym i
szkolnym, takze inspirowane literatura;
2) w zakresie umiejetnosci czytania i pisania:
~ rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje
uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne 1 napisy,
~ zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty,
~ pisze proste, krotkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba o estetyke i
poprawnos$¢ graficzng pisma (przestrzega zasad kaligrafii),
~ postuguje si¢ ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba,
zdanie,




~ interesuje si¢ ksigzkg 1 czytaniem; stucha w skupieniu czytanych utworow
(np. basni, opowiadan, wierszy), w miar¢ swoich mozliwosci czyta lektury
wskazane przez nauczyciela,

~ korzysta z pakietow edukacyjnych (np. zeszytow ¢wiczen i1 innych pomocy
dydaktycznych) pod kierunkiem nauczyciela;

3) w zakresie umiejetnosci wypowiadania si¢ w matych formach teatralnych:

~ uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikg, gestem, ruchem
zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego,

~ rozumie umowne znaczenie rekwizytu 1 umie poshluzy¢ si¢ nim w
odgrywanej scence,

~ odtwarza z pami¢ci teksty dla dzieci, np. wiersze, piosenki, fragmenty

prozy.

2. Jezyk obcy nowozytny. Wspomaganie dzieci w porozumiewaniu si¢ z osobami,
ktore mowig innym jezykiem. Uczen konczacy klase I:

1) rozumie proste polecenia 1 wlasciwie na nie reaguje;

2) nazywa obiekty w najblizszym otoczeniu;

3) recytuje wierszyki 1 rymowanki, $piewa piosenki z repertuaru dzieci¢cego;

4) rozumie sens opowiedzianych historyjek, gdy sa wspierane obrazkami, gestami,
przedmiotami.

3. Edukacja muzyczna. Wychowanie do odbioru i tworzenia muzyki: §piewanie i
muzykowanie, stuchanie i rozumienie. Uczen konczacy klase I:

1) powtarza prosta melodi¢; $piewa piosenki z dziecigcego repertuaru, wykonuje
$piewanki i rymowanki;

2) odtwarza proste rytmy gltosem i na instrumentach perkusyjnych; wyraza nastroj i
charakter muzyki plasajac i tanczac (reaguje na zmiang tempa i dynamiki);

3) realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacja, ruchem catego ciata);

4) wie, ze muzyke mozna zapisac 1 odczytac;

5) swiadomie 1 aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe doznania werbalnie 1
niewerbalnie;

6) kulturalnie zachowuje si¢ na koncercie oraz w trakcie $piewania hymnu
narodowego.

4. Edukacja plastyczna. Poznawanie architektury, malarstwa i rzezby. Wyrazanie
wiasnych mysli 1 uczu¢ w roznorodnych formach plastycznych. Przygotowanie do
korzystania z medialnych §rodkow przekazu. Uczen konczacy klase I:

1) wypowiada si¢ w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie 1 w
przestrzeni; postuguje si¢ takimi srodkami wyrazu plastycznego jak ksztalt, barwa,
faktura;




2) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnia,
opowiadaniem, muzyka; korzysta z narzgdzi multimedialnych;

3) wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke) i wykorzystuje je w matych
formach teatralnych; tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej
regionu, w ktorym mieszka;

4) rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekturg (takze architekture zieleni),
malarstwo, rzezbe, grafike; wypowiada si¢ na ich temat.

5. Edukacja spoleczna. Wychowanie do zgodnego wspoétdziatania z rowiesnikami
1 dorostymi.

Uczen konczacy klase I:

1) potrafi odrézni¢, co jest dobre, a co zte w kontaktach z réwiesnikami i
dorostymi; wie, ze warto by¢ odwaznym, madrym i1 pomagac potrzebujacym; wie,
ze nie nalezy ktamac lub zataja¢ prawdy;

2) wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej 1 w sytuacjach zyciowych;
przestrzega regul obowigzujacych w spotecznosci dziecigcej oraz w Swiecie
dorostych, grzecznie zwraca si¢ do innych w szkole, w domu i na ulicy;

3) wie, co wynika z przynalezno$ci do swojej rodziny, jakie sg relacje migdzy
najblizszymi, wywigzuje si¢ z powinnosci wobec nich;

4) ma rozeznanie, ze pienigdze otrzymuje si¢ za pracg; dostosowuje swe
oczekiwania do realiow ekonomicznych rodziny;

5) zna zagrozenia ze strony ludzi; wie, do kogo 1 w jaki spos6b nalezy si¢ zwrdcic o
pomoc;

6) wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowa¢ zabawy, a gdzie nie mozna i
dlaczego;

7) potrafi wymieni¢ status administracyjny swojej miejscowosci (wies, miasto);
wie, czym zajmuje si¢ np. policjant, strazak, lekarz, weterynarz; wie, jak mozna si¢
do nich zwroci¢ o pomoc;

8) wie, jakiej jest narodowos$ci, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje si¢ w
Europie; zna symbole narodowe (flaga, godto, hymn narodowy), rozpoznaje flage 1
hymn Unii Europejskie;.

6. Edukacja przyrodnicza. Wychowanie do rozumienia i poszanowania przyrody
ozywionej 1 nieozywionej. Uczen konczacy klase I:
1) w zakresie rozumienia i poszanowania §wiata ro$lin i zwierzat:
~ rozpoznaje rosliny 1 zwierzeta zyjagce w takich S$rodowiskach
przyrodniczych, jak park, las, pole uprawne, sad 1 ogrod (dziatka),
~ zna sposoby przystosowania si¢ zwierzat do poszczegdlnych por roku:
odloty 1 przyloty ptakow, zapadanie w sen zimowy,




wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin 1 zwierzat w gospodarstwie
domowym, w szkolnych uprawach 1 hodowlach itp.; prowadzi proste
hodowle 1 uprawy (w szczegolnosci w kaciku przyrody),

wie, jaki pozytek przynosza zwierzeta srodowisku: niszczenie szkodnikow
przez ptaki, zapylanie kwiatdéw przez owady, spulchnianie gleby przez
dzdzownice,

zna zagrozenia dla S$rodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka:
wypalanie Iak 1 S$ciernisk, zatruwanie powietrza i wod, pozary lasow,
wyrzucanie odpadow 1 spalanie $mieci itp.; chroni przyrode: nie $mieci,
szanuje rosliny, zachowuje cisz¢ w parku 1 w lesie, pomaga zwierzgtom
przetrwac zimg¢ 1 upalne lato,

zna zagrozenia ze strony zwierzat (niebezpieczne 1 chore zwierzeta) 1 roslin
(np. trujagce owoce, liscie, grzyby) i wie jak zachowaé si¢ w sytuacji
zagrozenia,

wie, ze nalezy oszczedza¢ wodg; wie, jakie znaczenie ma woda w zyciu
cztowieka, roslin 1 zwierzat,

wie, ze nalezy segregowac $mieci; rozumie sens stosowania opakowan
ekologicznych;

2) w zakresie rozumienia warunkéw atmosferycznych:

~

~

obserwuje pogode i1 prowadzi obrazkowy kalendarz pogody,

wie, o czym moOwi osoba zapowiadajaca pogode w radiu 1 w telewizji 1
stosuje si¢ do podanych informacji o pogodzie, np. ubiera si¢ odpowiednio
do pogody,

nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegolnych por
roku, podejmuje rozsadne decyzje i1 nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo
wynikajace z pogody,

zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak: burza,
huragan, powddz, pozar 1 wie jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia.

7. Edukacja matematyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego oraz
ksztaltowanie wiadomosci 1 umiej¢tnosci matematycznych dzieci. Uczen konczacy

klase I:
1) w zakresie czynno$ci umystowych waznych dla uczenia si¢ matematyki:

~

ustala réwnoliczno$¢ mimo obserwowanych zmian w uktadzie elementow w
porownywanych zbiorach,

uktada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce 1 malejace, numeruje je;
wybiera obiekt w takiej serii, okresla nastepne 1 poprzednie,

klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje, np. zwierzeta, zabawki, rzeczy do
ubrania,



~ w sytuacjach trudnych 1 wymagajacych wysitku intelektualnego zachowuje
si¢ rozumnie, dazy do wykonania zadania,
~ wyprowadza kierunki od siebie 1 innych osdb; okresla potozenie obiektow
wzgledem obranego obiektu; orientuje si¢ na kartce papieru, aby
odnajdowa¢ informacje (np. w lewym gérnym rogu) i rysowac strzatki we
wlasciwym kierunku,
~ dostrzega symetri¢ (np. w rysunku motyla); zauwaza, ze jedna fi gura jest
powigkszeniem lub pomniejszeniem drugiej; kontynuuje regularny wzor
(np. szlaczek);
2) w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych:
~ sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego systemu
liczenia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, takze wspak
(zakres do 20); zapisuje liczby cyframi (zakres do 10),
~ wyznacza sumy (dodaje) 1 réznice (odejmuje) manipulujgc obiektami lub
rachujagc na zbiorach zastepczych, np. na palcach; sprawnie dodaje 1
odejmuje w zakresie do 10, poprawnie zapisuje te dzialania,
~ radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktorych pomyslne zakonczenie
wymaga dodawania lub odejmowania,
~ zapisuje rozwigzanie zadania z treScig przedstawionego stownie w
konkretnej sytuacji, stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan;
3) w zakresie pomiaru:
~ dlugosci: mierzy dlugos$¢, postugujac si¢ np. linijka; porownuje dlugosci
obiektow,
~ cigzaru: potrafi wazy¢ przedmioty; rdznicuje przedmioty ciezsze, l1zejsze;
wie, ze towar w sklepie jest pakowany wedtug wagi,
~ plynéw: odmierza ptyny kubkiem i miarkg litrowa,
~ czasu: nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku; orientuje si¢, do czego
stuzy kalendarz 1 potrafi z niego korzystac; rozpoznaje czas na zegarze w
takim zakresie, ktory pozwala mu orientowa¢ si¢ w ramach czasowych
szkolnych zaje¢ 1 domowych obowigzkow;
4) w zakresie obliczen pieni¢znych:
~ zna bedace w obiegu monety 1 banknot o warto$ci 10 zl; zna wartos§¢
nabywcza monet 1 radzi sobie w sytuacji kupna 1 sprzedazy,
~ zna pojecie dtugu 1 konieczno$¢ splacenia go.

8. Zajecia komputerowe. Uczen konczacy klase 1:

1) postuguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia program,
korzystajac z myszy 1 klawiatury;

2) wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wlasnego zdrowia;




3) stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.

9. Zajecia techniczne. Wychowanie do techniki (poznawanie urzadzen,
obstugiwanie 1 szanowanie ich) i dziatalnos$¢ konstrukcyjna dzieci. Uczen konczacy
klase I:
1) w zakresie wychowania technicznego:
~ wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i dzi$ sity przyrody (wiatr, wode);
majsterkuje (np. latawce, wiatraczki, tratwy),
~ zna ogOlne zasady dzialania urzadzen domowych (np. latarki, odkurzacza,
zegara), postuguje si¢ nimi, nie psujac ich,
~ buduje z réznorodnych przedmiotow dostepnych w otoczeniu np. szatas,
namiot, wage, tor przeszkdd; w miare mozliwosci konstruuje urzadzenia
techniczne z gotowych zestawéw do montazu np. dzwigi, samochody,
samoloty, statki, domy;
2) w zakresie dbalosci o bezpieczenstwo wiasne 1 innych:
~ utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, szatni 1 w
ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku,
~ zna zagrozenia wynikajgce z niewlasciwego uzywania narzedzi i urzadzen
technicznych,
~ wie, jak nalezy bezpiecznie porusza¢ si¢ na drogach (w tym na rowerze) i
korzysta¢ ze srodkow komunikacji; wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji
wypadku, np. umie powiadomi¢ dorostych, zna telefony alarmowe.

10. Wychowanie fizyczne. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci 1 edukacja
zdrowotna.
Uczen konczacy klase [:
1) uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnos$¢ fizyczng, zgodnie z regutami;
2) potrafi :

~ chwyta¢ pitke, rzucac nig do celu 1 na odlegtos$¢, toczy¢ ja 1 koztowac,

~ pokonywac¢ przeszkody naturalne i sztuczne,

~ wykonywac¢ ¢wiczenia rOwnowazne;
3) dba o to, aby prawidtowo siedzie¢ w tawce, przy stole itp.;
4) wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i1 ze mozna im zapobiegac poprzez:
szczepienia ochronne, wlasciwe odzywianie si¢, aktywno$¢ fizyczna,
przestrzeganie higieny; wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji choroby;
5) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw 1 stosowa¢ $rodkow
chemicznych (np.
srodkéw czystosci, srodkéw ochrony roslin);
6) wie, ze dzieci niepetnosprawne znajduja si¢ w trudnej sytuacji i pomaga im.




Podane umiejetnosci dotycza dzieci o prawidlowym rozwoju fizycznym.
Umiejetnosci dzieci niepelnosprawnych ustala si¢ stosownie do ich mozliwosci.

11. Etyka. Przyblizanie dzieciom waznych wartosci etycznych na podstawie basni,
bajek 1 opowiadan, a takze obserwacji zycia codziennego. Uczen konczacy klase I:
1) przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dziecigcej (wspotpracuje w
zabawach 1 w sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych (grzecznie
zwraca si¢ do innych, ust¢puje osobom starszym miejsca w autobusie, podaje
upuszczony przedmiot itp.);

2) wie, ze nie mozna dazy¢ do zaspokojenia swoich pragnien kosztem innych; nie
niszczy otoczenia;

3) zdaje sobie sprawe z tego, jak wazna jest prawdomownos¢, stara si¢
przeciwstawia¢ klfamstwu 1 obmowie;

4) wie, ze nie wolno zabiera¢ cudze; wtasnosci bez pozwolenia, pamigta o
oddawaniu pozyczonych rzeczy 1 nie niszczy ich;

5) niesie pomoc potrzebujacym, takze w sytuacjach codziennych;

6) wie, ze ludzie zyja w réznych warunkach i dlatego nie nalezy chwali¢ si¢
bogactwem ani dokucza¢ dzieciom, ktére wychowuja sie¢ w trudniejszych
warunkach.



